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Il nuovo quadro di politica sanitaria europea – Salute 
20211 identifica l’assistenza sanitaria primaria quale 
elemento essenziale dei sistemi sanitari per affron-
tare le sfide del mutato quadro epidemiologico e 
sociale. A tal proposito, l’Organizzazione Mondiale 
della Sanità ha affermato la necessità di introdurre 
una nuova figura infermieristica in grado di aiutare 
gli individui ad adattarsi alla malattia e alla disabilità 
cronica, assistendo i pazienti all’interno del proprio 
contesto di vita, famigliare e comunitario. Tale figura 
viene indicata con il nome di Infermiere di Famiglia 
e Comunità (IFeC), quale professionista responsabi-
le dei processi infermieristici in ambito familiare e di 
comunità, in possesso di conoscenze e competenze 
specialistiche nell’area infermieristica delle cure pri-
marie e sanità pubblica. Le sue competenze sono fi-
nalizzate alla promozione della salute, prevenzione, 
e gestione partecipativa dei processi di salute indivi-
duali, familiari e della comunità, operando all’interno 
del sistema dell’Assistenza Sanitaria Primaria2 e favo-
rendo l’integrazione sanitaria e sociale dei servizi.

Il documento, redatto da FNOPI e SICP, vuole 
fornire all’IFeC una serie di strumenti utili per inter-
cettare tempestivamente i bisogni di cure palliative 
e fungere da raccordo con i diversi percorsi di cure 
palliative. A tal fine, vengono riportati gli strumenti 
attualmente validati per l’identificazione dei biso-
gni di cure palliative, come il Prognostic Indicator 
Guidance GSF, Supportive and Palliative Care Indi-
cators Tool, Radbound Indicators for Palliative Care 
Need (RADPAC), Necesidades Paliativas (NECPAL 
CCOMS-ICO© tool)3-6. Viene inoltre illustrato lo stru-
mento IDC-Pal ITA7 finalizzato alla valutazione della 
complessità dei bisogni in cure palliative per poter di-
stinguere i pazienti che necessitano di cure palliative 

specialistiche, da coloro che possono essere gestiti da 
cure palliative di base o primarie. 

La conoscenza e l’utilizzo degli strumenti possono 
permettere all’IFeC di rilevare tempestivamente i bi-
sogni di cure palliative e, in collaborazione con l’équi-
pe curante e il coinvolgimento dell’Unità Valutativa 
Multidisciplinare, favorire la stesura di un progetto 
assistenziale personalizzato capace di indirizzare il 
paziente verso percorsi più appropriati.
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